
Zeltlager Hörblach 
 

Erstellt: K.Baußenwein 
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Donnerstag       

Hackfleisch-
Tomatensoße      X  

Nudeln       

Gurkensalat       

Dessert 
siehe Becheraufdruck       

Abendessen       

Bratwurst  X    X 

Kartoffelsalat X X  X   

Brot       

       

Freitag       

Schweineschnitzel       

Kartoffelstücke       

Soße     X  

Salat       

Dessert 
siehe Becheraufdruck       

Abendessen       

Currywurst X     X 

Currysoße  X  X X  

Brötchen       

       

Samstag       

Gulasch     X  

Reis       

Salat       

Dessert 
siehe Becheraufdruck 

 
     

Abendessen       

Leberkäse X X    X 

Brötchen       
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Frühstück       

Salami X X    X 

Käse  X X    

       

Kaltgetränke       

Apfel       

Apfel-Mango   X    

Multivitamin   X    

Wildfrucht   X    

Zitrone       

Bei der Speisenzubereitung verwenden wir Speisesalz, das mit Jod 
und Fluorid versetzt ist. 
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Donnerstag            

Hackfleisch-Tomatensoße  Wz   X        

Nudeln Wz  X         

Gurkensalat  X      X    

Dessert 
siehe Becheraufdruck            

Abendessen            

Bratwurst            

Kartoffelsalat    X X   X    

Brot 
Wz 
Ro           

Freitag            

Schweineschnitzel Wz X X         

Kartoffelstücke            

Soße Wz   X        

Salat     X    X    

Dessert 
siehe Becheraufdruck            

Abendessen            

Currywurst            

Currysoße Wz   X     X   

Samstag            

Gulasch    X        

Reis            

Salat     X   X    

Dessert 
siehe Becheraufdruck            

Abendessen            

Leberkäse    X        

Brötchen Wz           
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Frühstück            

 
Kakaogetränk  X       Spur   

Brötchen 
bei Mehrkornbrötchen 

Wz 
Ha 
Ro  

evtl. 
X   X X   X  

Früchte-Müsli 
Wz 
Ha 
Ro     X X X    

Choco Chips Wz     Spur Spur     

White Flakes      Spur Spur     

Honig            

Nuss-Nougat-Creme  X       X   

Salami    X X       

Käse  X          

Frischkäse  X          

Joghurt  X          

            
 
 
Glutenhaltiges Getreide: 
Weizen = Wz, Roggen = Ro, Gerste = Ge, Hafer = Haf, Dinkel = Di 
 
 
 
 
 
 


